
公園やお庭のブランコを使って体を動かすことを行います

感覚過敏や鈍麻がある子には個別に合わせてスケジュールや環境を整え提供します

指先の不器用さなどは製作やひも通しなどの自立課題を通して微細運動を行います。

運動や音楽ではバランス感覚や体を伸ばす足を上げる、リズムに合わせるなどの粗大運動を行います

運動・感覚


